
Médicos recomiendan que todas
las personas de 45 años 

o más deberian tener exámenes
regulares para reducir 

el riesgo de cáncer colorrectal

Nuestro Servicio
Texas C-STEP ofrece servicios de detección

gratuitos (ej. colonoscopias, 
pruebas fecal en casa o pruebas de

hepatitis C) a personas sin seguro médico o
con seguro insuficiente que califiquen.

El cáncer colorrectal es la segunda causa de
muerte por cáncer en los EE. UU. que afecta
los hombres y las mujeres. ¡Las pruebas de
detección de cáncer colorrectal de rutina a
partir de los 45 años pueden salvar vidas!

PARA HABLAR CON UNA TRABAJADORA
COMUNITARIA DE SALUD SOBRE SU

OPORTUNIDAD DE EXÁMENES DE DETECCIÓ
PARA EL CÁNCER COLORRECTAL
POR FAVOR LLAME: 979-436-0443

Texas A&M HEALTH FAMILY CARE
2900 E 29th St., Bryan, TX 77802

Se habla Español

https://cstep.tamu.edu
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¿Qué es el cáncer colorrectal?
El colon es el intestino grueso. A veces se forman crecimientos anormales, llamados pólipos, en el
colon o el recto. Con el tiempo, algunos pólipos pueden convertirse en cáncer. El cáncer colorrectal
es una enfermedad en la que las células del colon o del recto crecen sin control. A veces se le llama
cáncer de colon o cáncer de recto, para abreviar.   

Síntomas del cáncer colorrectal
Sangrado rectal o sangre en la materia
fecal
Problemas persistentes en el abdomen,
como dolores de estómago, molestias, y
calambres
Pérdida de peso inexplicable
Reducción del diámetro de la materia fecal
(excremento) 

 
Usted puede tener un mayor riesgo si:

Usted o un familiar cercano ha tenido
pólipos colorrectales o cáncer colorrectal.
Tiene enfermedad inflamatoria intestinal,
como enfermedad de Crohn o colitis
ulcerosa.
Tiene un síndrome genético como poliposis
adenomatosa familiar (PAF) o cáncer
colorrectal hereditario sin poliposis
(síndrome de Lynch).
Consumes tabaco, eres obeso o llevas un
estilo de vida sedentario.

Precaución: Las personas no siempre
presentan síntomas, especialmente al

principio o en las primeras etapas.

Tipos de Evaluaciónes
La prueba inmunoquímica fecal (FIT) 

Una prueba fecal que se realiza en casa
para la detección del cáncer de colon.
Analiza la presencia de sangre oculta en
las muestras fecales.
Una vez al año a partir de los 45 años si no
es de alto riesgo.

Colonoscopia
Procedimiento simple y seguro en el que
su médico utiliza un tubo largo con una luz
y una cámara para detectar pólipos o
cáncer dentro del recto y en todo el colon.
Durante la prueba, el médico puede
encontrar y remover la mayoría de los
pólipos y algunos cánceres.
Si el procedimiento es normal, repita cada
10 años. Si resultados son anormales, la
repetición dependerá de la cantidad, el
tamaño y el tipo de pólipos encontrados.
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